
   شعبه الصحة النفسية  –الماجستير طلاب 

 النمو الإنساني مدى الحياه :  مقرر 

 الرابعة : المحاضرة  

 الخصائص المميزة للمسنين

 كل خصائص الشٌخوخة تتولؾ من حٌث تولٌت ظهورها

 ومن حٌث دلالتها علً شخصٌة ، شخصٌة من المسنٌن 

 ممدمة : 

ممٌزة لها ، ومن هنا فان الشٌخوخة لها  لكل مرحلة من مراحل الحٌاة خصائص      

خصائصها الممٌزة من الناحٌة البدنٌة ومن الناحٌة العملٌة ومن الناحٌة الانفعالٌة ومن الناحٌة 

تناول هذه الخصائص من زواٌا الرإٌا السابمة علما بؤنها لا تنفصل فً الوالع نوس 0الاجتماعٌة 

وتتبادل التؤثٌر ولد جري العرؾ علً اعتبار بعضها عن بعض ، بل ٌتداخل بعضها فً بعض ، 

ومن الطبٌعً ان التؽٌرات  0الحٌاة  رلهالستٌن من العمر بداٌة الشٌخوخة بٌنما تكون نهاٌتها بمفا

بالتدرج فً صورة تؽٌرات كمٌة تبلػ ذروتها فً تؽٌر  تمضى  فً اٌة زاوٌة من الزواٌا الأربع

  0كٌفً عندما تصل إلً نمطة بعٌنها 

  -ن الناحٌة البدنٌة :م  -1

تتمٌز مرحلة الشٌخوخة بتؽٌرات بدنٌة عدٌدة منها : الضعؾ العام ، ونمص الموة         

العضلٌة ، وضعؾ الطالة الجسمٌة بوجه عام ، وضعؾ الحواس ) خاصة السمع والبصر ( ، 

بطء وانحناء الظهر ، وترهل الجلد ، وجفافه ، واختلال الأعصاب ، وارتعاش الإطراؾ ، و

  0وٌلاحظ بصفة عامة ضعؾ الجسم وضعؾ الطالة الجنسٌة ) الانسالٌة(  0الأداء الحركً 



وتدل الإحصائٌات المختلفة علً ان أكثر الأمراض انتشارا بٌن كبار السن هً          

الروماتٌزم ، وإمراض الملب ، وأمراض الجهاز التنفسً ، وأمراض الجهاز الهضمً ، 

  0وضعؾ السمع والبصر 

عراض البدنٌة الممٌزة للشٌخوخة لا تظهر دفعة واحدة بل الان كل هذه أوبدٌهً           

 بصوره تدرٌجٌة متزاٌدة ، وعادة ما تكون هذه التؽٌرات البدنٌة ناتجة عن عوامل عدة من أهمها 

تؤثٌر بعض العملٌات التً تحدث فً خلاٌا الجسم واعضائة ، فالخلاٌا تشٌخ وتكبر  –أولا 

وت كما ٌموت الزرع والنبات ، نتٌجة لضعؾ الخلاٌا والأعضاء ٌحدث اضطراب فً كل وتم

  0بناء الجسم فً وظائفه 

  0تراكم الضعؾ فً المواد الكٌماوٌة الحٌوٌة فً الجسم  - ثانٌا

  0تؤثٌر الأمراض والإصابات المختلفة التً تحدث فً السن المتمدمة  - اثالث

وتمضً هذه التؽٌرات البدنٌة فً اتجاه التدهور ، ولكن توجد فروق فردٌه عدٌدة ، وان تباٌنت 

  0منحدرات التدهور بتباٌن الأفراد ، وبتباٌن ظروفهم البٌئٌة 

كل من  ومن هنا فلا ٌوجد معٌار واحد لتحدٌد العمر البٌولوجً ، وتلن صعوبة ٌواجهها          

ٌجري بحوث فً التشٌخ ، وٌعد الأخصائٌون الذٌن ٌبؽون تحدٌد العمر البٌولوجً الذي لا 

لً اٌتوافك دائما مع العمر الزمنً الً الاستناد الً المعاٌٌر الوظٌفٌة لجمٌع أعضاء الجسم و

  0التؽٌرات التً تحدث فً جمٌع عملٌات الاٌض 

ً إللٌم بخازٌا بالاتحاد السوفٌتً ) حٌث ٌوجد وتدعً بعض الدراسات التً تمت ف          

العدٌد من الناس الذٌن تخطوا سن المائة ( انه ٌوجد ارتباط موجب بٌن طول العمر والمشاركة 

الفعالة فً الثمافة وحالة النشاط  ، ولكن سبك ان رأٌنا فً عرضنا للنظرٌات التفسٌرٌة لتوافك 

فمظاهر الشٌخوخة البدنٌة  0ٌن بنظرٌة فن الارتباط المسنٌن بطلان هذا الادعاء علً ٌد المائل

  0تظل أمرا نسبٌا ؼٌر مرتبط بالعمر الزمنً للفرد نتٌجة للفروق الفردٌة 

 



  -من الناحٌة العملٌة : -2

رأٌنا مظاهر الضعؾ البدنً عامة ، وضعؾ الحواس خاصة مما ٌترتب علٌه بالضرورة 

نسٌان والشرود كر وتصور وتفكٌر وٌزداد معه الضعؾ النشاط الإدراكً من انتباه ونعلم وتذ

   0وتشتت الانتباه 

عن " المدرة العملٌة بٌن  botwinick  jack   121ن ٌففً دراسة جان بوتوٌن           

"  05 – 60" من" فردا تتراوح أعمارهم  00المسنٌن التً أجراها علً عٌنة مكونة من " 

" عاما تكون لدراتهم العملٌة ما زالت ناضجة  65 – 60"  دلت النتائج علً ان الأفراد منعاما  

  0" عاما تنحدر تلن المدرات الً حد ما  05 – 00ولكن بالوصول الً " 

عن الذاكرة والتمدم فً العمر " التً أجراها علً  1212وفً دراسة عزت إسماعٌل         

 – 15" منتتراوح أعمارهم " فردا من الذكور والإناث  13عٌنة من الكوٌتٌٌن مكونة من " 

عاما ، دلت النتائج علً ان التمدم فً السن ٌصاحبه تنالص  05الل من  – 45عاما " ، "   40

فً المدرة علً استٌعاب معلومات لفظٌة واستعادتها " وفً المدرة علً استعاده بٌانات ذات 

  0 طبٌعة مكانٌه وان هذه النتائج ٌمكن ان تمثل بعض التؽٌرات التً تطرأ علً ذاكرة المسنٌن

لً التدهور التدرٌجً فً المدرات العملٌة من الخصائص إوهكذا فان الدلائل تشٌر           

ن الابتكارٌة كذروة للوظائؾ العملٌة تتراجع مع أوؼنً  عن البٌان  0المصاحبة للشٌخوخة 

رالً إعفائهم من كل لٌاسات للاٌجابٌة بعامة وفً  بمخٌم الً الحد الذي حدإالشٌخوخة وذلن 

  0رتها الخلالة بخاصة صو

ن هذه التؽٌرات التدهورٌة فً الوظائؾ إومع ذلن وكما رأٌنا ، مع نٌو جارتون ف          

والتدهور فً الوظائؾ العملٌة لٌست حتمٌة  0العملٌة شانها شان التدهورات البدنٌة فً التؽٌرات 

لً كل التؽٌرات تفرض نفسها علً كل واحد من المسنٌن ، فالمسن ٌفرض ٌصمنه الخاصة ع

 التً تطرأ علٌه 

وللتدلٌل علً ذلن لا نحتاج الً كثرة من الأمثلة ، فمد ظل بابلوبٌكاسو كالإعصار فً          

نشؤته الفنٌة الً ان توفً فً الواحدة والتسعٌن ، وعاش العالم الروسً بافلوؾ ما ٌمرب من ستة 



علً الطلاب وإجراء التجارب   وثمانٌن عاما ولم ٌتولؾ حتً موته عن العمل والأشراؾ

وجوته أعظم شعراء ألمانٌا أتم تؤلٌؾ أشهر رواٌاته " الدكتور فاوست " وهو فً الثمانٌن من 

عمره ، والحبٌب بورلٌبة  ما زال رئٌسا لتونس ولد تعدي الثمانٌن من العمر ، ورٌحان ما زال 

العالم وتوجه سٌاسته والتصاده رئٌسا  لأمرٌكا احدي الدولتٌن العظمتٌن التً تهٌمن علً أمر 

وفً ذلن كله ما ٌشهد بالطابع الفردي والبصمة  0لد تخطً السبعٌن  –ة بوسلمه وحر

تظل أمر نسبٌا  –الشخصٌة لكل من المسنٌن ، فمظاهر الشٌخوخة العملٌة شانها شان البدنٌة 

  0ؼٌر مرتبط بالعمر الزمنً نتٌجة للفروق الفردٌة  

  -الٌة :من الناحٌة الانفع -3

اٌده مع الشٌخوخة سواء كانت بدنٌة او عملٌة او زان التؽٌرات التدرٌجٌة التً تمضً مت         

ومن هنا ٌذهب سٌد  0اجتماعٌة لا بد ان تنعكس بالضرورة علً الحٌاة الانفعالٌة للمسنٌن 

ساسٌة النفسٌة صبحً الً ان الشٌخوخة تتمٌز من الناحٌة الانفعالٌة بشده  التؤثر الانفعالً والح

لً ما ٌسم حٌاه المسن من الوٌنه  وما ٌكتنفها إوبدٌهً ان هاتٌن الخاصتٌن الانفعالتٌن ترجعان 

ؼالبا من ضحالة فً العلالات الاجتماعٌة ، وانصراؾ للناس عنه وتولفه عن الإنتاجٌة فً 

  0العمل وما الً ذلن من العوامل 

لات المسنٌن تتمٌز بالتمركز حول الذات ، وكذلن لً ان انفعاإوٌذهب فإاد البهً            

 ٌتمٌزون بالعناد وصلابة الرأي 

وبالنسبة لخاصٌة التمركز حول الذات فإنها تساٌر المعمولٌة ما دام المسنون مع تمدم          

أما بالنسبة  0لً النرجسٌة إالسن ٌعانون من العلالات الموضوعاتٌة ) موضوعات العالم ( 

لذاته  هالعناد وصلابة الرأي فؤنهما دائما أسلوب الضعٌؾ المؽلوب علً أمره فً تؤكٌدلخاصٌة 

  0تمدم فً شٌخوخته ٌنا سسواء كان طفلا فً بداٌة طفولته ، او م

ان الفرد كلما تمدم فً السن تذهب عنه المرونة بالتدرٌج لٌنحبس فً الجمود والتصلب          

  0مما ٌعتبر مساٌرا للعناد وصلابة الرأي 



ن هذه الخصائص الانفعالٌة وؼٌرها ترجع الً العوامل الداخلٌة والبٌئٌة أوبدٌهً            

أنهم ببلوؼهم  0حٌتهم تماما فً العمل للمسنٌن ، فالتماعد ؼالبا ما ٌؤتٌهم لبل ان ٌفمدوا صلا

لً حالة مكتملة من عدم إالستٌن من العمر لا ٌنتملون فجؤة من تمام الصلاحٌة للعمل والإنتاج 

ً الكهولة نة لمنحتمواكبً الصلاحٌة والعجز ، وإنما ٌكون الانتمال تدرٌجا ٌتنالص شٌئا فشٌئا ف

والبعد عن  الإنتاجٌة فانه ٌفرض علٌهم لبل  والشٌخوخة ،وعندما ٌفرض علٌهم المجتمع البطالة

فمد أوضحت دراسة  0الأوان أحاسٌس ساحمة من الدونٌة وعدم الجدارة تبلػ حدود الاكتئاب 

، انه لد  حدث تملص فً مفهوم الذات بعد التماعد عنه لبل عشر  1214مرفت عبد الحلٌم 

ذات دلالة إحصائٌة بٌن انه توجد فروق  1215سنوات ، كما أوضحت دراسة أمٌنه بدوي 

  0المتماعدٌن العاملٌن بعد التماعد 

ونتٌجة لتماعد الفرد عن العمل تظهر مشكلة للة الدخل فبعد ان كان معتادا علً دخل           

ن ٌعٌش بطرٌمة مختلفة مما تعود علٌه سابما ومحاولة تدبٌر أمور أن علٌه أمعٌن ٌجد فجؤة 

فلٌس كل المسنٌن من زاٌد التكالٌؾ والنفمات الطبٌة والمعٌشٌة  حٌاته المعٌشٌة علً الرؼم من ت

أثناء عمله او ٌجد فرصة للعمل فً عمل ؼٌر عمله بمدخرات ٌحسب حساب هذا الٌوم بعد 

  0لً دخله من المعاش مما ٌشعر المسنٌن بالملك والخوؾ تجاه أٌامهم البالٌة أالسابك ٌضٌؾ 

ان الدخل ٌساهم بشكل دال فً  paul joseph  1201فمد أوضحت دراسة بول جوزٌؾ 

  0( 62) 0تحمٌك الصحة النفسٌة لدي المسن 

فعدم مزاولة الفرد أي نشاط او  0وكذلن ٌظهر بعد التماعد مشكلة ملئ ولت الفراغ             

  0هواٌة للهروب من الفراغ تجعله عرضه للشعور بالوحدة والعزلة 

انه ٌوجد ارتباط موجب ما بٌن   Meridith lynnلٌن  فمد أوضحت دراسة مٌردث          

هذا الً جانب ما ٌحدث ؼالبا من انحسار التوافك والرضا عن الحٌاة وبٌن أنشطة ولت الفراغ  

  Gregory frankرجوري فرانن دراسة ج فمد أوضحت العلالات الاجتماعٌة للمسنٌن

  0ٌاة لدي المسنٌن ان الروابط الأسرٌة تعد مإثرا لوٌا للرضا عن الح 1213

 



تظل  –فمظاهر الشٌخوخة الانفعالٌة شانها شان المظاهر الثلاث الاخري للشٌخوخة            

لً جانب الاختلاؾ فً إأمرا نسبٌا ؼٌر مرتبط بالعمر الزمنً للفرد نتٌجة للفروق الفردٌة هذا 

  0المتؽٌرات البٌئٌة 

  -من الناحٌة الاجتماعٌة : -4

بدنٌة للمسنٌن وكذلن تؽٌراتهم العملٌة والانفعالٌة لا بد ان تنعكس علً علالاتهم ان التؽٌرات ال

مما ٌلزمه  0هذا الً جانب تؽٌٌر أسلوب الحٌاة عند التماعد او التولؾ عن العمل  –الاجتماعٌة 

فمع بتحوٌل علالاته من صدالات العمل وزملائه الً صدالات الألرباء والجٌران وزملاتها 

  0نحسر المجالات الاجتماعٌة كما تنحسر مٌوله واهتماماته الشٌخوخة ت

لً الجمود ٌجعله ؼٌر لادر إفما رأٌناه فً الخصائص الانفعالٌة من تحوله عن المرونة           

انه  0علً استثمار طالاته فً علالات جدٌدة سواء كانت اجتماعٌة ، او من طبٌعة عاطفٌة 

وكذلن فان عزلته عن العمل وحٌاة  0ٌعٌش فً المدٌم ولا ٌجد من نفسه ما ٌدفعه الً الجدٌد 

وثٌمة مع الأطفال من العمل تعزله عن أبنائه العاملٌن من الراشدٌن بٌنما تفرض علٌه علالات 

ومن هنا  0أحفاده الذٌن لم ٌبذإا بعد حٌاة العمل  والذٌن ٌنشدون كالمسنٌن لضاء ولت فراؼهم 

فكثٌر ما ٌستلفت الانتباه تفهمهم مع الأحفاد وبالإضافة الً الأحفاد داخل الاسره ٌسعً المسنون 

ً تلن الاجتماعات التً و فأو فً النوادي ، ألً بعض ٌمتلون الولت علً المماهً ، بعض إ

وكثٌرا ما ٌكون زملاء المماهً والنوادي هم  0تفرضها المناسبات الاجتماعٌة من مآتم وزفاؾ 

 أنفسهم ما كانوا فً الماضً زملاء العمل خاصة الذٌن ٌسكنون فً نفس الحً او إحٌاء متجاورة 

لات الوثٌمة مع نه ٌوجد ارتباط موجب ما بٌن العلاأ 1201دراسة بول جوزٌؾ  فمد أوضحت

  0الأصدلاء وبٌن الصحة النفسٌة( 

ن اختفاء صدٌك من هإلاء الأصدلاء سواء بالرحٌل عن الحً او إومن هنا ف             

فعلً  0ن ٌموم بتعوٌضها أٌصٌب المسن بصدمة انفعالٌة ٌصعب معه  –بالرحٌل عن العالم 

المفمودة ) الصدٌك او الزوج او الزوجة الرؼم مما تدعو إلٌه نظرٌة النشاط من تعوٌض للأدوار 

ن انكماش لدرته الانفعالٌة لا ٌمكنه من إلامة علالات جدٌدة ، ومن ثم من إلامة صدالات إ( ف



و علالات انفعالٌة وثٌمة ان المسن عندما ٌفمد علالاته الوثٌمة التً كانت له بفمدان أجدٌدة 

حب من تحت لدمٌه ، فالمسن ٌشعر بؤنه ٌحزم ن العالم ٌنسؤو ألاربه ٌشعر بأو زوجته أأصدلائه 

أمتعته للرحٌل للحاق بالسابمٌن علٌه ، ومن هنا تنكمش علالاته بشكل تدرٌجً بٌنما تزداد 

ومن ثم تظهر فً حٌاته الاجتماعٌة أنشطة دٌنٌه  0وتتعذر علالاته التً تهٌئة للعالم الأخروي 

  0ٌن ٌلتمً بهم فً المساجد او الكنائس جماعٌة وصدالات دٌنٌه مع ألرانه المستبعدٌن والذ

بول جوزٌؾ لد كشفت عن ان المسن ٌفضل علالاته مع الأصدلاء  سهدراو إذا كانت           

وظروؾ أصدلائه من المسنٌن ، بٌنما  0علً علالاته الأسرٌة فما ذلن إلا لتشابه ظروفه 

  0تتفاوت الأعمار فً الأسرة ، وتتفاوت بالتالً المٌول والاهتمامات والأنشطة 

شانها شان المظاهر الثلاث  –جتماعٌة ن مظاهر الشٌخوخة الاأوؼنً عن البٌان            

تظل أمرا نسبٌا ؼٌر مرتبط بالعمر الزمنً للفرد نتٌجة للفروق الفردٌة  –الاخري للشٌخوخة 

  0لً جانب الاختلاؾ فً المتؽٌرات البٌئٌة إهذا 

  -التعلٌك :

ري ان الشٌخوخة مفهوم نفسً ) بصمه شخصٌة ( حٌث تظهر نمن ذلن كله            

خر فً السبعٌن وعند البعض الثالث بعد ذلن لآاالأعراض عند البعض فً الستٌن وعند البعض 

تمع علً عاتك رجل  –اعنً أمرٌكا  –وحسبنا ان نذكر ان لٌادة اكبر دولة من دول العالم  0

ٌة من الدولتٌن والعظمتٌن وهً روسٌا كانت المٌادة ناهز الثمانٌن من العمر ، وفً الدولة الثان

فالعمر  لتحدٌد الزمنً الً صمٌم الشٌخوخةلبل جورباتشوؾ لرجلٌن ٌنتمٌان ان نظرنا الً ا

ن ٌصلح وحده معٌارا للحكم علً الشٌخوخة ان الأفراد لا أالزمنً كما لال فإاد البهً لا ٌمكن 

شٌخوخة بجوانبها المختلفة ( كمثٌرات فً ذاتها ، ٌعٌشون المتؽٌرات ) بما فً ذلن تؽٌرات ال

معنً ذلن ان الفرد لا ٌستجٌب لان الإنسان لا ٌوجد فً بٌئة جؽرافٌة بل فً بٌئة سلوكٌة 

 للمثٌرات من حٌث هً مثٌرات بٌئٌة بل ٌستجٌب لدلالتها بالنسبة إلٌه 

 



ؽٌرات البٌولوجٌة او عن نظرٌة فن الارتباط ان التصوؾ نلتمى به فى الحدٌث وهذا نفس ما 

العملٌة او الانفعالٌة او الاجتماعٌة لا تفرض نفسها علً الفرد كحتمٌة بل ان الفرد هو الذي 

ٌفرض بصمته الخاصة علٌها لهذه المثٌرات ، فان الفرد ٌبدو مستمرا فً فرض بصمته الخاصة 

لعبرة بالتؽٌرات فً فلٌست ا 0الاجتماعٌة والبٌولوجٌة  –علً هذا المدى الفسٌح من التؽٌرات 

لم تسبس افالشٌخوخة مفهوم نفسً فً صمٌمه 0ذاتها بل العبرة باتجاه المسن منها ودلالتها لدٌه 

  0ن شاء إلها ان شاء ، وٌمؾ فً وجهها ان شاء ، وٌلمً بكل التحدٌات فً وجهها 

نفسٌة فٌلمً الفرد ومن هنا لا تبدأ الشٌخوخة بمعنً الكلمة إلا عندما تكون الشٌخوخة ال           

  0م ولً مصٌره المحتإبسلاحه مستسلما لهذه التؽٌرات تجرفه علً منحدر النمو 

ان البطل فتراجٌدٌا الٌونانٌة ٌعلم ان مصٌره المحترم هو الموت ولكنه لا ٌسلم ولا ٌستسلم بل 

هً  تلنحداثها وأشٌائها حتً ٌمع صرٌع نضاله  أٌمؾ وبكل لوته فً وجه الحٌاة بإحٌائها و

رار من المدر تكون إعادة تعبئة ففحٌث لا  0رار منه لم الذي لا والبطولة فً وجه المحت

 الطالات للنضال ضد الكدر

 مشكلة القلق لدي المسنين 

تعرٌفها : توتر أو ضٌك انفعالً ٌصاحبه إحساس بالتهدٌد ، وٌرجع إلً أسباب ؼٌر 

  0معروفة للفرد 

 من أسبابها : 

الضعؾ الصحً العام ، والضعؾ الجسمً والموة العضلٌة ، وضعؾ الحواس  -1

والتعرض للإصابة بالأمراض ) للك  000كالسمع والبصر  ،وانحناء الظهر 

  0الصحة ( 

ترن العمل وما ٌترتب علٌه من انخفاض فً الدخل وتملص فً علالاته ومكانته  -2

  0الاجتماعٌة ) للك التماعد ؟( 

الفراغ ، وخاصة بعد ترن العمل ، ووفاة المرٌن وانشؽال الأبناء عنهم الوحدة و -3

  0بمطالب الحٌاة ) للك الانفصال (

الإحساس بالٌؤس والمنوط من الشفاء من المرض والإحساس بالنهاٌة وخاصة  -4

  0كلما رحل عنه المعارؾ أو الألارب ) للك الموت ( 



 علاجها : 

  0لاهتمام بالفحص الطبً الدوري الرعاٌة الصحٌة للمسنٌن ، وا -1

  0إشؽال ولت الفراغ لدي المسنٌن فً الأنشطة بؤنواعها وخاصة المجتمعٌة  -2

  0المساندة الاجتماعٌة من الأبناء بكل أنواعها تجاه الآباء وعدم تخلٌهم عنهم  -3

 إشباع الحاجات النفسٌة لدي المسنٌن كالحاجة إلً الأمن النفسً والحب والتمدٌر -4
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